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XXXV Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe; %

Medycyna Sportowa a aktywnosc fizyczna lekarzy

Debica, 24-26 kwietnia 2025 .
Miejsce obrad: Miejski Osrodek Kultury

I dzien
czwartek, 24 kwietnia 2025 r.

od godz. 13:00 Rejestracja Uczestnikow Kongresu
Recepcja Kongresu w Holu Miejskiego Osrodka Kultury

16:00 Uroczyste Otwarcie Kongresu
Sala Widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury

Powitanie Uczestnikow i Gosci
Tomasz Kostka, Andrzej Bugajski, Janusz Bieniasz

Wyktad inauguracyjny
XX lat Mistrzostw Polski Lekarzy w Ptywaniu i Konferencji Naukowych ,,Postepy w medycynie sportowe;j”

Janusz Bieniasz

WYSTEP ARTYSTYCZNY

18:00 Koktajl powitalny




I dzien
piatek, 25 kwietnia 2025 r.

od godz. 8:00 Rejestracja Uczestnikow Kongresu
Recepcja Kongresu w Holu Miejskiego Osrodka Kultury

SALA A

SALA B

Sala Widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury Sala Baletowa Miejskiego Osrodka Kultury

9:00-10:30 Aktywnos¢ fizyczna dla oséb o réznym stanie zdrowia 9:00-10:30 Sprawne mieSnie po 50 roku zycia

Moderatorzy: Anna Jegier, Katarzyna Szmigielska

Aktywnos¢ fizyczna dla os6b z nadcisnieniem tetniczym
Iwona Szadkowska

Zalecenia aktywnosci fizycznej dla osob z chorobg otylosciows
Anna Jegier

Moderator: Tomasz Kostka

Sarkopenia — czy dotyczy sportowcow?
Tomasz Kostka

Sarkopenia — czy tylko trening oporowy?
Joanna Kostka

Zalecenia aktywnosci fizycznej dla 0sob z cukrzyca i zaburzeniami lipidowymi Sarkopenia — czy zywienie ma znaczenie?

Katarzyna Szmigielska

Sportowiec z astma i alergia
Marcin Kurowski

Agnieszka Guligowska

Czy uprawianie sportu wyczynowego sprzyja dlugowiecznosci?
Wyniki badan wiasnych
Wojciech Drygas, Witold Smigielski

10:30-10:45 przerwa kawowa
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SALAA
Sala Widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury

SALA B
Sala Baletowa Miejskiego Osrodka Kultury

10:45-12:30 Profile zywieniowe w sporcie
Moderator: Kazimierz Ciechanowski

Strategie odchudzania a mi¢$nie i inne narzady
Kazimierz Ciechanowski

Mozliwosci wykorzystania spersonalizowanego wspomagania ergogenicznego w
sporcie
Krzysztof Durkalec-Michalski

Profile zywienia polskich sportowcoéw na tle wzorcoOw zywieniowych
Florentyna Tyrala, Barbara Fraczek

10:45-12:15 Sport i odpornos¢ immunologiczna
Moderator: Agnieszka Zembron-Lacny

Aktywny styl zycia jako efektywna metoda profilaktyki zaburzen uktadu
immunologicznego
Agnieszka Zembron-Lacny

Przeciwzapalne aspekty aktywno$ci fizycznej u pacjentow nefrologicznych
Wioletta Dziubek, L.ukasz Rogowski

Autoimmunologiczne endokrynopatie w konteks$cie uprawiania sportu
Monika Skrzypiec-Spring

Neurozapalanie i ryzyko udaru mézgu; rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce
ileczeniu
Barbara Morawin

12:15-12:30 Wyktad sponsorowany

12:30-12:45 przerwa kawowa

12:45-14:15 Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie
Moderator: Andrzej Pokrywka

Analiza okotoolimpijskich przypadkéw naruszenia regut antydopingowych
Andrzej Pokrywka

Doping mézgu a doping w sporcie
Olga Surala

Nieautoryzowane sktadniki suplementéw diety - ryzyko dopingu i problem
zdrowia publicznego
Karol Jedrejko

Aktualne wytyczne na temat wylaczenia do celéw terapeutycznych
Katarzyna Szmigielska

12:45-14:15 Przetrenowanie i roztrenowanie
Moderator: Andrzej Ziemba

Fizjologia zmgczenia
Tomasz Mikulski

Przetrenowanie
Tomasz Mikulski

Roztrenowanie
Andrzej Ziemba

14:15-15:00 lunch
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SALA A
Sala Widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury

SALA B
Sala Baletowa Miejskiego Osrodka Kultury

15:00-16:30 Traumatologia i fizjoterapia; Uszkodzenia Sciegna

Achillesa
Moderatorzy: Andrzej Czamara, Wojciech Widuchowski

Schorzenia i uszkodzenia $ciggna Achillesa; Leczenie zachowawcze
Wojciech Widuchowski

Schorzenia i uszkodzenia $ciggna Achillesa; Leczenie operacyjne
Marek Kulczyk

Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym uszkodzen i schorzen $ciggna Achillesa
Andrzej Czamara

Fizjoterapia i powr6t do aktywnosci sportowej po leczeniu operacyjnym $ciggna
Achillesa
Andrzej Czamara

15:00-16:30 Zdrowie psychiczne sportowcow
Moderatorzy: Hubert Krysztofiak, Jarostaw Krzywanski

Zarzadzanie zdrowiem elitarnego sportowca
Hubert Krysztofiak

Czy ocena stanu zdrowia psychicznego sportowca powinna by¢ elementem
lekarskiego badania kwalifikacyjnego w sporcie?
Jarostaw Krzywanski

Stan zdrowia psychicznego elity polskich sportowcoOw
Hubert Krysztofiak, Wojciech Walerianczyk

Leczenie farmakologiczne zaburzen psychicznych u sportowcoéw wyczynowych -
korzysci i zagrozenia
Jarostaw Krzywanski, Piotr Maleszka

Leki stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych a przepisy antydopingowe
Andrzej Pokrywka

16:30-16:45 przerwa kawowa
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SALA A
Sala Widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury

SALA B
Sala Baletowa Miejskiego Osrodka Kultury

16:45-18:15 Monitorowanie i zapobieganie wystepowaniu
przeciazen i uszkodzen stawow konczyn dolnych u dzieci i
mlodziezy uprawiajacych sport na Dolnym Slasku

Moderatorzy: Andrzej Czamara, Wojciech Widuchowski, Andrzej Bugajski

Program monitorowania i zapobiegania przeciazen i obrazen stawoéw konczyn
dolnych u dzieci i mtodziezy uprawiajacych sport. Cele, metodologia badan i
wstepne wnioski

Andrzej Czamara

Propozycja ¢wiczen w celu zmniejszenia przykurczy migs$ni kulszowo-
goleniowych, ograniczonej ruchomo$ci stawow biodrowych, przysiadow i
zaburzen postawy ciala u dzieci i mlodziezy uprawiajacej sport

Natalia Petka

Koncepcja ¢wiczen, ktére moga zmniejszy¢ nadmierng asymetri¢ ,,sity
migsniowej”, wskaznikéw proporcji sit grup migsniowych w wieku rozwojowym
mtodych sportowcow

Lukasz Sikorski

Propozycja ¢wiczen korygujacych zaburzenia koordynacji ruchowej i nadmierne;j
asymetrii sit reakcji podtoza, mocy i innych parametréw biomechanicznych
podczas maksymalnych wyskokow i zeskokow pionowych

Lukasz Dalecki

Wspdlczesne mozliwosci prewencji i leczenia obrazen wigzadet krzyzowych
stawu kolanowego u dzieci i mtodziezy uprawiajacych sport — doswiadczenia
zespolow mi¢dzynarodowych

Wojciech Widuchowski

16:45-18:15 Aspekty medyczne w plywaniu dlugodystansowym i
nie tylko

Moderatorzy: Joanna Kabat-Koperska, Janusz Bieniasz

Zaburzenia czynno$ciowe dolnych drég moczowych u kobiet a uprawianie sportu
Tomasz Rechberger

Aspekty medyczne w ptywaniu dlugodystansowym (zawody ptywackie i
triathlonowe)
Joanna Kabat-Koperska

Czy serce dlugodystansowca kocha bardziej - spojrzenie praktyka
Pawel Radzinski

Kiedy zawroty glowy sa skutkiem dysfunkcji narzadu przedsionkowego
Przemystaw Spiewak

Rola narzadu przedsionkowego w zachowaniu rownowagi nie tylko u akrobatow
Michalina Spiewak

Aktywnos¢ fizyczna a hipercholesterolemia rodzinna
Marcin Piechocki

20:00 Spotkanie kolezenskie
Grand Chotowa Hotel
CHOTOWA 87c, 39-217 Grabiny
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I1I dzien
sobota, 26 kwietnia 2025 r.
SALA A SALAB
Sala Widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury Sala Baletowa Miejskiego Osrodka Kultury
10:00-11:30 Orzecznictwo sportowo-lekarskie 10:00-11:30 Medycyna sportowa — sesja prac oryginalnych

Moderatorzy: Andrzej Bugajski, Andrzej Rakowski, Katarzyna Wita
Wplyw interwencji zywieniowej o zréznicowanej zawartosci weglowodanow na
mase¢ i sktad ciala oraz wydolno$¢ anaerobowa u zawodnikéw sportow walki
podczas szybkiej redukcji masy ciata i 24 godzinnej regeneracji

Krzysztof Durkalec-Michalski, Mikotaj Szymocha, Natalia Gtéwka, Mikotaj
Rudawski, Matgorzata Wozniewicz, Paulina M. Nowaczyk
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Operacyjne leczen ztaman obojczyka u mlodziezy
Jacek Sypniewski, A.Bochenska, S.Kiepura

Profile zywienia i wskazniki antropometryczne w grupie chtopcow trenujacych
pitke nozng

Blazej Przybylik, Paulina M. Nowaczyk, Dominika Kluz, Jakub Rudzinski,
Krzysztof Durkalec-Michalski

Ocena poziomu aktywnosci fizycznej w odniesieniu do ogdlnego stanu zdrowia
studentow wybranych kierunkéw medycznych

Iwona Szadkowska, Dominika Dominczak, Sylwester Herudzinski,

Ewelina Matusiak-Wieczorek

11:30-12:00 przerwa kawowa

12:00 Zakonczenie Kongresu
Sala Widowiskowa Miejskiego Osrodka Kultury




